
DEUTSCHLANDWEITE ABNEHM-STUDIE

Wir suchen 2 Gruppen mit jeweils:

10 untrainierten Personen ab 30 Jahren,
die an einer 8-wöchigen Abnehm-Studie teilnehmen möchten.

  

Jetzt anrufen und schnell anmelden unter:  0 54 05 / 44 80
Anmeldeschluss: 25. 10. 2011
Kursstart: 27. 10. 2011, 20.00 Uhr

 

Sie erhalten:

• •   Körperfett-Analyse und    
Ausdauertest am Anfang    
und am Ende der Studie

• •   Einweisung in Ihren  
Trainingsplan

• •   Besprechung Ihres  
Ernährungsplans

• •   Teilnahme an 4 Seminaren    
zu den Themen Ernährung   
und Bewegung

• •   Nutzung des Wellness-  
 Bereiches

• •  myline® Aktiv-Buch 
 inkl. CD „Positiv Denken“

• •   zusätzliche Teilnahme an   
 speziellen Kursen, die das   
 Abnehmen unterstützen

Yvonne LoggenM
IT

 F
IT

N
ES

S
 M

EH
R
 V

O
M

 L
EB

EN

Dein Fitness-Club

Osnabrücker Straße 44 · 49205 Hasbergen · Telefon 05405/44 80 · www.fitness4fun.de

Einmalige Studio-Gebühr:
Gruppe 1: 149,– €  ·  Gruppe 2: 199,– €
Gruppe 2 erhält zusätzlich
(leihweise) unseren Slendertone-
Bauchgurt zur Umfangreduzierung!


